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sl pravidel Aktivizace senior@ pomoci loutek

Aktivizace seniorC pomoci loutek je specifickd metoda, kterd mad urcité prednosti i omezeni,
/ d@vodu zachovdnf co nejvétsi kvality této metody potrebujeme, aby byla dodrzena urcitd
doporuceni, ktera primo ovliviy)i funkcnost a prinos této metody pro seniory. Dékujeme.

IdedIni pocet seniord na programu je 14

Pocet seniorC je pro funkcnost programu dost zdasadni. Behem programu je ddvan
velk( d@raz na individudini prdci se seniorem, kdy loutka prichdzi k seniorovi a
navazuje s nim kontakt. Prdace probihd v tu chvili s jednim seniorem a zhruba ri
seniori z kazdeé strany si této interakce vsimaji a citi se byt zapojeni. Ti, co sedi od
seniora s loutkou ddle, ztrdci pozornost. Na programu jsou vzdy dva lektori a dvé
loutky. MCGzeme tedy rici, ze idedIni pocet senior@ na programu je cCtrndct.
S narQstajicim poctem senior@ se kvalita aktivizace snizuje - zmensuje se prostor pro
individudIni prdéci @ moznost aktivnino zapojeni vsech. Chdpeme, ze z financniho
hlediska je vyhodne, aby se programu zucastnilo co nejvice senior@, ale chceme, abyste
si byli védomi omezeni, kterd to prindsi. Maximadlni pocet senior@ urcovat nechceme.
Doporucujeme ovsem rozmezi 14-20 senior(

Usazeni seniord do pllkruhu a bez stold.

Loutky jsou vysokeé 30-50 cm, chodf po zemi a prichdzi ke kazdému seniorovi. Z téchto
ddvod( je potreba vutvorit prostor, kde vsichni seniori dobre na loutky uvidi a kde
nebude mezi loutkou a seniorem zddnd prekdzka. Je zapotrebi, aby seniori sedéli v
pdlkruhu a pred nimi nebyly zddné stoly. Tak se zqjisti, aby seniori méli z programu
nejvetsi uzitek

Skupina s podobn(mi omezenimi (stupen demence, sluchové dispozice..).

Posledni doporuceni je spise doplnkové, jelikoz je ndm jasné, ze kazd( senior ma
specifické potreby. Kdyz maji seniori podobnd omezeni, tak mfzeme program upravit
skupiné na miru. Napriklad, kdyz pracujeme se skupinou, kde jsou seniori se stredni
demenci, tak program probihad jinak, nez se skupinou, kde se demence vyskytuje pouze
v malé mire. V{razneé také ovlivni program sluchové dispozice seniord.
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