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Dobry den,

radi bychom Vam pfedstavili aktivizacni programy pro seniory na letosni rok.
Programy jsou postaveny na metodé Aktivizace seniorti pomoci loutek, kterou jsme

vymysleli v roce 2014 a od té doby se ji aktivné vénujeme.

Béhem studia jsme objevili veliky potencidl loutek pfi praci se seniory. Diky
zkuSenostem, které sbirdme jiz od roku 2013, jsme rozvinuli metodu, kterd propojuje
loutky, reminiscenci a praci s pozitivnim myslenim seniort. Loutky ndm umoZziuji
navazat lepsi kontakt se seniory. Seniofi si loutky radi hladi, objimaji a povidaji si
S nimi.

Loutky pfinaSeji radost a vytrzeni z kazdodennosti. Pfichazeji pfed seniorem vzdy
s charakterem a se svym osobnim pfibéhem. Seniofi pfichazeji sloutkami
do interakce a snazi se loutkdm pomadhat s problémy, se kterymi pfed seniory
prichdzeji. VétSinou se jednd o to, Ze loutky zapomnély na urcité dilezité véci
ze svého Zivota, napf. nepozndvaji mista, ktera navstivily, nepoznavaji zndmé ceské
herce nebo zpévaky a mnoho dal$iho. Pfi praci kromé loutek vyuzivame starych
predméti, dobovych fotografii ¢i audio ukazek. Seniofi tedy maji mozZnost

netradi¢nim zptisobem zavzpominat na své Zivoty.

Budeme moc radi, jestliZe si vyberete néktery z nabizenych programti.

Vasi herci a lektori z Divadla Bez Pravidel
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Seznam programi

1.  Kufr plny vzpominek

2. Deéduv kufr vzpominek

3.  TanaSe pisnicka cCeska

4.  TanasSe dalsi pisnicka ceska

5. Mistr Karel Gott

6. K pocté Vorlickovi aneb reZisér pro kazdého

7.  Krasy nasi vlasti

8. Babicciny bylinky

9.  Hvézdy stfibrného platna

10.  Ztraceni v pribézich aneb poklady ceské literatury

11. Nasi slavni sportovci

12.  Nasi filmovi herci 60. a 70. let

13. Individualni aktivizace
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Kufr plny vzpominek

. Jednoho sobotniho odpoledne uklizela babicka RiiZenka na p1idé a nasla kufr plny predmétii,
u kterych si jiz nepamatuje, proc si je schovala, ale je si naprosto jistd, Ze jsou pro ni velice
dulezité.”

Kazdy znas prozil spoustu chvil a zazitk(, které jsme si chtéli v sobé zachovat
napotad. Castokrat ndm je pfipominaji pfedméty, které mame s danou chvili spjaté.
Babicka Rtizenka si své vzpominky v podobé predmétti ukladala do tzv. kufru
plného vzpominek. Bohuzel, diky svému stafi, zapomnéla, co jakd véc pro ni

znamena. Jeji vnuk KasSparek vSak véfi, ze spoleénymi silami ji pomuzeme si

vzpomenout.

Loutky: Babicka RtiZenka a vnuk Kasparek
Délka: 45-60 minut

Cena: 2 000 K¢
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Déduv kufr vzpominek

,Déda Josef si cely Zivot schovdvd riizné véci, které se mu mohou hodit, do své dilny. Za cely
Zivot se mu podatilo dilnu zaplnit aZ po okraj a kdyz ted” potiebuje néco najit, tak to dd
poradné zabrat. Kdyz jednou v dilné néco hledal, tak nalezl zapadnuty kufr, ktery byl plny
riiznych predmeétii. Déda se najednou usmadl, protoZe si uvédomil, Ze tento kufr v sobé ukryvd

vzpominky na cely jeho Zivot.”

Pamatecni pfedméty sbirané béhem Zivota ndm maji pomoci zachovat si vzpominky
na krasné chvile. Ve stafi se ovSem stava, Ze se vzpominky ztrdci a nékdy je ani
vzpominkové predméty nedokdzi udrzet. Pojdme spole¢né poskladat vzpominky

dédy Josefa a zavzpominat u toho i na ty své.

Loutky: Déda Josef a vnucka Maruska
Délka: 45-60 minut
Cena: 2 000 K¢
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Ta nasSe pisnicka ceska

,Déda Josef je vasnivy tanecnik, ktery nepohrdne Zddnou hudbou. Spolu s babickou RiiZenkou
maji rdadi predevsim tu ceskou, kterou rddi spolecné poslouchaji. Obcas je ovsem trdpi pamét

a nemohou si vzpomenout na zpéviky, kteri jejich oblibené pisnicky nazpivali.”

Podle hudby se muiZzeme snadno orientovat v case. Kazda pisen patfi do urcitého
obdobi. Spole¢né se seniory zkusime poznat pisné, které poslouchali od svych
mladych let aZ po stafi. Déda Josef u poslechu rad zatancuje a zavzpomina spolecné
s ostatnimi na ty nase pisnicky ceské. Babicka si zase rdda ujasni, které pisné, kdo

nazpival, aby se s dédou nemusela kvtili tomu héadat.

Loutky: Déda Josef a babicka Rtizenka
Délka: 60 minut
Cena: 2 300 K¢é
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Ta nase dalsi pisnicka ceska

»Déda Josef a babicka RiiZzenka rddi poslouchaji své oblibené pisné, ale cim ddl Castéji se jim
stdvd, Ze se neshodnou na zpévikovi, ktery je nazpival. Déda si mysli jedno a babicka
druhé a hdadka je na svété. Nastésti oba védi, Ze hadanim ztrdci Cas, ktery jim byl spolecné dan,

a radéji se znovu zaposlouchaji do libych ténii.”

Pisnicky ztstavaji v nasi paméti velice dlouho. Dokonce kdyZ uZ si nemtizeme skoro
na nic vzpomenout, tak zvladneme zanotovat néjakou tu pisenl. Poslouchani a zpév
jsou oblibené cinnosti seniorti, a tudiz vzniklo pokracovani programu Ta naSe

pisnicka ceska, ve kterém se dostaneme ke zpévakiim, na které se nedostalo — a Ze

jich je!

Loutky: Deéda Josef a babicka Riizenka
Délka: 60 minut

Cena: 2 300 K¢
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Mistr Karel Gott

»Déda Josef a babicka Riizenka maji vsechny diileZite Zivotni udalosti spojené s pisnémi Karla
Gotta. Da se fici, Ze je Karel Gott provizel skoro celym Zivotem. Jeho odchod je velice
zarmoutil, avsak v jejich srdcich stdle Zije a jeho hudba je stdle s nimi. Radi na Mistra

vzpominaji a spolecné si zpivaji jeho pisné.”

Zpévak Karel Gott byl soucasti naseho naroda a mnoho lidi jej ma spojeno s celym
zivotem. Karel Gott tu byl prakticky pofad. Jeho odchod ranil mnohé z nas. Pan Gott
uz sice s nami neni, ale jeho pisné ano a stale budou. Pojdme se na chvili vratit v ¢ase

a zavzpominat na jeho Zivot a tvorbu.

Loutky: Déda Josef a babicka Riizenka
Délka: 60 minut
Cena: 2300 K¢

Divadlo Bez Pravidel, z.s. : -
ICO: 04249305 D
michael@divadlobezpravidel.cz -y

+420 775056894


http://www.divadlobezpravidel.cz
mailto:michael@divadlobezpravidel.cz

!reﬁ}ivadlo
~ \.,/Prdwdel

www.divadlobezpravidel.cz

K poctée Vorlickovi

aneb rezZisér pro kazdého

LVnucka Maruska obdivuje filmoveé postavy Saxany, Popelky a Arabely. Déda Josef se tomu
ovsem nedivi, jelikoZ dobfe vi, Ze o charaktery vsech tii divek se postaral jeden z jeho

oblibenych rezisérii.”

Stédry den bez pohadky T# ofisky pro Popelku si u nas jiz tézko dokaZzeme
predstavit. Stejné tak, jako si nedokaZeme predstavit ¢eskou kinematografii bez filmt
a seridlli reziséra VAaclava Vorlicka. Pojdme mu vzdat hold a zavzpominat na jeho

tvorbu, kterou nds bavi jiz po nékolik desitek let.

Loutky: Déda Josef a vnucka Maruska
Délka: 45-60 minut
Cena: 2300 K¢
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Krasy nasi vlasti

,Déda Josef se svym psem Ratafikem vyrdzi kaZdou sobotu na vylet a spolecné takto
procestovali snad celou Ceskou republiku. Z kazdého mista si dovezli na pamdtku pohlednici,
ktera jim pfipomind, co vsechno spolu jiz zaZili. Nyni maji plnou krabici pohlednic, ale

zacinaji zapominat, co kde vidéli.”

Spole¢né s dédou Josefem a psem Ratafdkem zavzpomindme na mista, kterd délaji
nasi zemi krasnéjsi. K rozpomenuti nam pomohou pohlednice, které déda za sviij
zivot sesbiral. Seniofi si pfipomenou mista, ktera navstivili, nebo se sezndmi s misty,
kam se nestihli podivat. Zavérem spolecné zavzpomindme na mista, kterd jsou nasim

srdcim nejblizsi.

Loutky: Déda Josef a pes Ratafak
Délka: 45-60 minut
Cena: 2 000 K¢
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Babicc¢iny bylinky

,Babicka RiiZenka si jednou v poledne chtéla uvatit své oblibené jidlo, kdyz zjistila, Ze mad
popletené stitky s nazvy na sklenickach s kofenim a bylinkami. A bez stitkii se ji kofeni

i bylinky jiz pletou.”

Spolecné se seniory se pokusime udélat babicce v kofeni a bylinkach poradek
a poradime ji, do ¢eho urcité koteni ¢i bylinky patfi. Vyuzijeme k tomu vice smysla,
abychom to lépe zvladli — hmat, zrak, Cich a chut. Urcité chuté ¢i viiné nas pfenasi

do udalosti ddvno minulych a my na né a nase oblibena jidla zavzpominame.

Loutky: Babicka Ruzenka a vnucka Maruska

Délka: 45-60 minut

Cena: 2 000 K¢
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Hvézdy stfibrného platna

,Maruska na ndvstévé u dédy Josefa objevila filmy, se kterymi se nikdy nesetkala. Filmy, které
jsou plné sarmu, slusného vychovini a milych poklon. Jak se na né zadivala, tak ji pohltily
aona si je thned oblibila. Zaujali ji pfedevsim herci, ze kterych vyzafovalo neskutecné

kouzlo.”

Klasické ceské cernobilé filmy, nebo jinak filmy pro pamétniky, jsou plné nostalgie
a vzdy nas pfijemné pohladi na dusi. Spolu s dédou Josefem a vnuckou Maruskou
na tyto filmy zavzpomindme a pfedevsim na herce, ktefi nas bavili jiz pfed nékolika

desitkami let a bavi nas dodnes.

Loutky: Déda Josef a vnucka Maruska
Délka: 45-60 minut
Cena: 2000 K¢
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Ztraceni v pribézich

aneb poklady ceské literatury

,Pes ratafik si chce hrit, ale Maruska lezi v knihdch a nejde s ni hnout. To se obcas stdvd,
kdyz se Maruska probirda knihovnou u dédecka s babickou a najde tam poklady ceské

literatury.”

,Byl pozdni vecer...” a jiZ nemusim pokracovat. Zkratka jsou knihy, které cetl snad
kazdy a kdo ne, tak se o nich minimalné ucil. Pfibéhy z kniZek se do nas zaryvaji
a nékteré si pamatujeme po cely zivot. Maruska méa moc rdda ¢éteni knizek, a jesté

radéji si o nich povida. Spolecné si zavzpomindme na knihy, které jsou stdle v nas.

Loutky: Vnucka Maruska a pes Ratafdk
Délka: 45-60 minut
Cena: 2000 K¢
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Nasi slavni sportovci

,Déda Josef je stile ohebny jako za mlada, ale i tak miiZe na své sportovni vykony uz jen
vzpominat. Radéji vSak vzpomind na ty, ktefi maji za sebou opravdu velké iispéchy

a proslavili jimi nasi malou zemi.”

Kazdy znas si je védom pile, kterou mnozi vénovali sportu, aby se dostali az
na vrchol. Jsme mald zemé, ale i pfes to o nas cely Svét vi. Jednim z dtivodti, proc¢
tomu tak je, jsou néktera zvucna jména, ktera jsme mohli slySet béhem olympijskych

her nebo mistrovstvi Evropy i Svéta. Pojdme si na né vzpomenout a tim jim vzdat

chvalu.

Loutky: Déda Josef a pes Ratafak
Délka: 45-60 minut

Cena: 2 000 K¢
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Nasi filmovi herci 60. a 70. let

,Béhem hrani si se psem Ratafikem narazil Kaspdrek na sbirku videokazet, kterd jej ihned
zaujala. Zacal si je poustét a byl jimi plné pohlceny. Ve filmech uvidél herce, jejichZ jména

neznal, ale jejichZ vykony jej udivovaly.”

Staci, aby zaznéla jména jako Mensik, Kopecky, Bohdalovd, JanZurovad nebo
Hrusinsky, a hned vime, Ze za témito jmény jsou osobnosti, které vtiskly ceské
kinematografii osobitou tvar. Pojdme si pfipomenout jména téch nejznaméjsich

a spojit si je s jejich portrétem a hlasem.

Loutky: Vnuk Kasparek a pes Ratafdk
Délka: 45-60 minut
Cena: 2 000 K¢
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Individualni aktivizace s loutkou

,Déda Josef rdad chodi na ndvstévy a povidd si s novymi lidmi. Kromé toho rdd rozndsi lidem
radost. Z toho ditvodu zacal chodit i za lidmi, kteri se kvili svému zdravi nemohou ucastnit
skupinovych programii. S sebou na ndvstévy si bere svého vérného psa Ratafika, ktery se
s novymi lidmi seznamuje snad jesté radéji nez on. Pes Ratafik neni Zadny hlidaci pes, ale je

to mazel.”

Nasich programt se mohou tcastnit pouze mobilni seniofi v dobrém stavu. Je ale
mnoho lidi, ktefi jsou jiz upoutdni na své lizko, a nemohou se setkat s loutkami,
které ptindsi radost. Nové tedy pfichazeji loutky pfimo k seniortim — doslova az do

postele —, vénuji jim svou plnou pozornost a déli se s nimi o radost ze Zivota.

Loutky: Déda Josef a pes Ratafak
Délka: 60 minut
Cena: 1 200 K¢/1 lektor (samostatna navstéva), 2 200 K¢/2 lektori (ve

spojeni se skupinovym programem)
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